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MENS SANA IN CORPORE SANO

CENTRO: C.E.L.P. PABLO PICASSO LOCALIDAD: Carbajosa de la Sagrada (Salamanca)

Niveles: infantil y primaria. Equipo de promocion de la salud

1. JUSTIFICACION

El CEIP Pablo Picasso forma parte de la Red de Centros Referentes en Educacion de
Derechos de la Infancia y Ciudadania Global desde el curso 2017/2018.

A lo largo de los diferentes cursos escolares ha ido implementando actuaciones que le han
llevado a conseguir el Nivel Avanzado dentro de los marcados por UNICEF, quien otorga los
diferentes premios y niveles. Actualmente ha sido renovado como centro referente hasta el afio 2024
con un nivel de implicacion significativo.

Esto supone que se trata de una escuela en la que se priorizan los Derechos de la Infancia
haciendo del colegio un Entorno Seguro para el desarrollo de todo el alumnado.

Nuestro centro lleva muchos afos realizando actuaciones que se enmarcan en el concepto de
Escuela Saludable y que estan directamente relacionadas, entre otros, con los siguientes derechos:

e Derecho a la Vida, la supervivencia y el desarrollo.

e Derecho a salud, agua, alimentacion y medioambiente.

e Derecho a la Educacion.
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e Derecho a la proteccion contra las drogas.

e Derecho a la proteccion contra la violencia.

e Derecho a la informacion.

Por ello, los diferentes proyectos del colegio que forman parte del Proyecto Educativo
integran las lineas de intervencion en las que se enmarcan los programas de Escuelas Saludables:
Estilos de Vida Saludable, Medioambiente y sostenibilidad, Educacion socioemocional, Prevencion
de adicciones, Autocuidados y accidentalidad y Uso positivo de las TIC. En segundo lugar, una de
las actuaciones mas significativas e identitarias de nuestro centro es la que se recoge en el Plan de
Convivencia del mismo y que hace referencia a la actuacion de los alumnos como mediadores en la
resolucion de conflictos, el Programa de Mediadores Escolares. Por otra parte, llevamos
desarrollando desde hace varios cursos el programa “Residuos Cero”, asi como iniciativas estables
de educacion ambiental que contribuyen a favorecer modelos de conductas sostenibles (huerto
escolar, ajardinamiento de zonas del patio...). Asi como planes de formacion del profesorado sobre
gestion emocional y convivencia. Ademas, durante este curso se esta llevando a cabo en una clase de
6° de E.P. el Programa Discover sobre habitos saludables, prevencion de conductas de riesgo,
reforzando la autoestima, toma de decisiones, presion ante el grupo,...Actualmente preocupa la salud
emocional de nuestros jovenes, es importante ayudarles a controlar sus emociones y ofrecerles
recursos para que se valoren mas positivamente y superen sus frustraciones. También preocupa que el
25% de nuestra juventud padezca obesidad, provocada por una escasa alimentacion saludable,
habitos sedentarios, por lo que se hace necesario estimular el ejercicio fisico y ofrecer otras

alternativas mas activas de ocio y entretenimiento.

Desde el Centro, y con la implicacién de las familias, se pueden detectar ciertas carencias,
concienciar de que un estilo de vida saludable es posible y sobre todo, activar actividades de

prevencion para conseguir estos objetivos.
2. ANALISIS DEL ENTORNO

El Centro publico de Educacion Infantil y Primaria “Pablo Picasso” perteneciente a la Consejeria de
Educacion de la Junta de Castilla y Leon, se encuentra situado en la Calle Cabrerizos n° 3 del Municipio de
Carbajosa de la Sagrada, provincia de Salamanca. Se trata de una localidad periurbana de la ciudad de
Salamanca, cuya poblacion se caracteriza principalmente por ser joven, con un nimero considerable de
menores que se distribuyen en los tres centros educativos de los que dispone el pueblo vy, algunos, en la
ciudad. Esta localidad cuenta con un gran poligono industrial y zonas comerciales, en los que trabaja un

elevado nimero de padres y madres de los alumnos del centro. Ademas de contar con todos los servicios
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fundamentales, Carbajosa de la Sagrada, dispone de numerosos recursos de cardcter sociocultural y

econémico que hacen de ella un municipio atractivo como lugar de residencia. El nivel econémico y
sociocultural de las familias es variado, perteneciendo la mayor parte a la clase media, con recursos
suficientes para abordar sin dificultades la educacién de sus hijos. Por otra parte, el colegio cuenta con una
diversidad sociocultural importante, ya que también acoge a alumnos de otras localidades méas pequefias que
se encuentran cerca de Carbajosa: Miranda de Azan, Arapiles y Las Torres. Este pueblo cuenta con recursos
adecuados de caracter deportivo (Pabellon municipal, complejo polideportivo con pistas de atletismo, padel,
tenis, futbol, piscina municipal de verano..) y amplias zonas verdes (El Prado de la Vega, la Via Verde...);
sin embargo, parte del alumnado de nuestro centro, que residen en las localidades de alrededor, no cuentan
apenas con recursos de estas caracteristicas. En cuanto a activos en salud, la localidad cuenta con un Centro
de Salud con los servicios basicos, que, debido al continuo crecimiento de la poblacién, no parece ser
suficiente. En definitiva, a pesar de contar con los recursos sefialados anteriormente, no existe una
correspondencia entre ellos y el nivel de habitos saludables del alumnado y de las familias. En el colegio
observamos que en estas no se da la suficiente importancia a la adecuada alimentacion, la realizacion de
practicas deportivas continuadas, actividades de ocio saludables...... ; por ello, consideramos relevante
poner en marcha este Proyecto de Innovacion en que se implica toda la comunidad educativa. Con el
desarrollo de esta propuesta queremos mejorar los hébitos saludables de nuestros escolares y sus

familias para que se produzca un cambio en su estilo de vida.

3. LINEAS DE INTERVENCION Y PROGRAMAS

LINEA 1. ESTILO DE VIDA SALUDABLE

PREMIOS ESTRATEGIA NAOS: Desayunos saludables, Plan de almuerzos saludables
Organiza: Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion

Objetivos Descubrir en qué consiste una alimentacién saludable, centrandonos en el desayuno.
Aprender las pautas a seguir para elaborarlo.

Concienciar sobre la necesidad de seguir un estilo de vida saludable (alimentacion y

actividad fisica).

Crear una actitud critica y responsable en torno a la alimentacion

SELLO DE VIDA SALUDABLE: Rutas de senderismo, Dia de la Bici, Programa de control postural y
Yoga. Organiza: Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
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Objetivos Promover la salud como un valor fundamental y un recurso béasico para el desarrollo

personal y social

Estimular la adquisicién de actitudes y habitos de conducta saludables.

Concienciar sobre la necesidad de seguir un estilo de vida saludable realizando
actividad fisica.

Conocer y valorar el patrimonio cultural de la provincia y convivir en un entorno
diferente del centro escolar. Promover la salud y el bienestar para el aprendizaje

permanente.

Aprender a autorregular el esfuerzo adaptandose a las caracteristicas de la ruta a

realizar.

Aprender a autorregular el esfuerzo adaptandose a las caracteristicas de la ruta a

realizar.
Estimular y desarrollar la convivencia, compafierismo, afan de superacion, constancia,

Disfrutar de una jornada de convivencia practicando ejercicio con la bicicleta, en un

entorno cercano al centro.
Conocer y desarrollar los diferentes contenidos relacionados con la educacién vial

Mostrar el camino del Yogay la Meditacion como alternativa natural para el

desarrollo integral del nifio.
Conocer y practicar Asanas (posturas)
Aumentar la flexibilidad y coordinacion fisica y mental del nifio.

Estimular la concentracion y reducir niveles de tensién.Conocer el propio cuerpo y el

de los demas.

Practicar la relajacion
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DIA EUROPEO DEL DEPORTE ESCOLAR. Organiza: ONG Deporte para la Educacion y la Salud

Resaltar la importancia de la Educacion Fisica y el deporte en las escuelas.
Potenciar la inclusién social y el desarrollo de la competencia social entre los alumnos

Conocer y entablar relaciones con otros paises europeos.

CHARLAS SOBR

E NUTRICION PARA FAMILIAS Y ALUMNOS.Organiza: El Centro

Objetivos

Formar e informar a las familias sobre habitos de nutricion y dieta equilibrada.

Conocer los principales problemas de salud y trastornos alimentarios derivados de un

estilo de vida poco saludable: diabetes, hipertension, anorexia, bulimia y obesidad.

TODOS OLIMPICOS.Organiza: Comité Olimpico Espafiol y Junta de Castilla y Ledn

Obijetivos

Acercar el olimpismo y sus valores a los nifios.

Conocer deportistas olimpicos, sus vidas y experiencias. Comité Olimpico espafiol y

Junta de Castilla y Ledn

TIEMPOS PARALIMPICOS.Organiza: Federacion Deporte Adaptado de Castilla'y Leon

Obijetivos

Sensibilizar a los alumnos acerca del deporte adaptado y de la educacion fisica

inclusiva para personas con discapacidad.

Conocer a deportistas paralimpicos y sus experiencias. Federacion Deporte
Adaptado de Castilla y Leon

LINEA 2. MEDIO

AMBIENTE Y SOSTENIBILIDAD

Centro educativo

SELLO AMBIENTAL CENTRO EDUCATIVO SOSTENIBLE: Programa Residuos cero, Programa

patios verdes (papeleras, contenedores, compostera). Organiza: Consejeria de Fomento y Medioambiente y

Obijetivos

- Reducir al méximo posible la generacion de residuos.

- Motivar al alumnado para que en sus almuerzos o meriendas no haya residuo, o al

menos, el minimo posible.
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- Educar en sostenibilidad.
LAS CASAS DE LOS ARBOLES. Organiza: Centro educativo.
Obijetivos Facilitar la observacién de las aves y sus ciclos vitales
Disfrutar de la interaccion con otros seres Vivos
EL PATIO DE LA CALMA. Organiza: El centro educativo
Obijetivos Disfrutar de un espacio tranquilo en el que se favorezca la conversacion, la relacion con
los demas, la convivencia, la lectura....
Plantar y cuidar el jardin de aromaticas y apreciar los beneficios para la salud que nos
aportan.

EL HUERTO ESCOLAR. Organiza: El Centro Educativo

Objetivos Descubrir el ciclo de las plantas y sus necesidades.
Aprender las diferentes tareas que conlleva la plantacion de un huerto.

Responsabilizarse del cuidado de las plantas y el buen uso del agua de riego

V(E)N. Organiza: Consejeria de Medioambiente, Vivienda y Ordenacion del Territorio de la Junta de

Castillay Leon.

Obijetivos Permitir la apertura del alumnado hacia el entorno fisico y cultural que le rodea.

Contribuir al desarrollo de valores y actitudes adecuadas relacionadas con la interaccion

y el respeto hacia los demas, y el cuidado del patrimonio natural y cultural.

Desarrollar la capacidad de participacion en las actividades relacionadas con el entorno

natural, social y cultural.

Estimular el deseo de investigar y saber.

LINEA 3. EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

PROGRAMA “HAZTE UNA ROCA”. Organiza: Fundacion Eusebio Sacristan
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Objetivos Promover el desarrollo de la inteligencia emocional en el alumnado.

PROGRAMA EM

OCIONANTE. Organiza: Miguel de Lucas

Obijetivos

Aprender a identificar y gestionar emociones.

BOCATA Y CROSS SOLIDARIO. Organiza Centro Educativo.

Objetivos

Fomentar la convivencia y participacion de toda la comunidad educativa.

Fomentar como valor la solidaridad.

LINEA 5. AUTOCUIDADOS Y ACCIDENTALIDAD

CHARLA SOBRE PRIMEROS AUXILIOS Y ACCIDENTALIDAD EN EL ENTORNO ESCOLAR.

Organiza : Centro educativo (enfermera escolar)

Objetivos

Capacitar a los alumnos en prevencion de lesiones no intencionadas.
Ensefiar al alumnado como actuar en caso de atragantamiento

Conocer la técnica de Reanimacion Cardiopulmonar Bésica

CHARLAS SOBRE AUTOCUIDADOS Y ACCIDENTALIDAD EN EL ENTORNO FAMILIAR.
Organiza: Centro educativo(enfermera escolar)

Obijetivos

Ayudar al alumno a desarrollar los conocimientos necesarios para la prevencion de

lesiones en su vida cotidiana.

LINEA 6. USO POSITIVO DE LAS TIC

PLAN DE SEGURIDAD Y CONFIANZA DIGITAL. Organiza: Consejeria de Educacion

Objetivos

Fomentar el uso seguro, critico y respon-sable de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion entre todos los miembros de la comunidad educativa, en especial en el

alumnado.
Formar sobre el uso seguro de internet,

Dinamizar el uso seguro de las TIC en los centros educativos
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PROGRAMA DESARROLLADO POR EOEP. Organiza: Centro Educativo

Objetivos

Mejorar la competencia digital del alumnado en el uso adecuado de TIC

ASOCIACION REA. Organiza FAMPI

Obijetivos

Prevenir y detectar malos usos de la tecnologias.

COLABORACION EN EL DIA INTERNACIONAL DE INTERNET SEGURA Y ACTIVIDADES
CON INCIBE. Organiza: Centro Educativo

Obijetivos

Crear conciencia de la importancia que tiene el hacer de Internet una plataforma digital

mas segura.
Concienciar sobre un uso responsable y seguro de la red,

Ensefiar al alumnado a realizar un uso seguro y responsable de Internet.

PLAN DE DIGITALIZACION DEL CENTRO. Organiza: Centro Educativo

Obijetivos

Mejorar el desarrollo de la competencia digital del alumnado y del profesorado

transformando el centro en organizacion competente.

Optimizar las capacidades en el uso de tecnologias digitales en el aprendizaje

4. ESTRATEGIAS DE INTEGRACION CURRICULAR
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5. METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS

Los principios metodoldgicos, las técnicas y estrategias son los recogidos en la Propuesta curricular
del centro para las distintas etapas educativas: Uso de métodos de ensefianza centrados en las metodologias
activas en las que concluyen : Inteligencias multiples, Aprendizaje Basado en Proyectos, Aprendizaje
Basado en Retos, Aprendizaje Cooperativo, Aprendizaje y Servicio, Gamificacion, Visual Thinking, el Aula
Invertida y TIC-TAC-TEP ( Tecnologia de la Informacién y la Comunicacién, Tecnologias del Aprendizaje
y el Conocimiento y Tecnologias para el Empoderamiento y la Participacion), importancia de las emociones
como elemento fundamental en el aprendizaje. El uso de dichos métodos no ha de ser concreto y exclusivo,
sino que se pueden integrar, combinar y simultanear diferentes métodos dentro de una situacion de
aprendizaje. Valerse del juego como estrategia técnica primordial. Y utilizar técnicas metodoldgicas
variadas que impliquen descubrimiento, investigacion, dialogo, argumentacion, reflexion, exposicion y
presentacion o comunicacion, rutinas y destrezas de pensamiento, técnicas motivacionales. Asi como partir

de los principios del Disefio Universal de Aprendizaje.
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R.ESPACIALES

R.INFORMATIVOS

R.EXPERIMENTACION

R.TECNOLOGICOS

Aulas del centro
Pistas deportivas
Biblioteca

Salade TIC
Polideportivo
Municipal

Pistas Municipales

Gimnasio

Dossiers de las charlas
impartidas,

videos, apps de recogida
de informacion
biomédica, Genially y
Canva, folletos, textos,

juegos...

Alimentos saludables a
elaborar, compostera,
papeleras de reciclaje,
herramientas del huerto,
material deportivo, material
fungible, material de
enfermeria y primeros
auxilios, material de menaje,
material de meditacion,
plantas para el huerto y el
patio de la calma, bancos..

Videos, webs,
presentaciones propias
sobre diferentes temas,
realizadas ya sea por
profesores o alumnos.,
ordenadores, tablets,
paneles y pizarras
digitales.

**Teécnicas de
comunicacion y

Difusion

** Web del centro: http//:http://ceippablopicasso.centros.educa.jcyl.es/**Facebook del centro: CEIP Pablo Picasso.

Carbajosa de la Sagrada**Instagram del centro: @ceippablopicassocarbajosa

6. RECURSOS HUMANOGOS QUE INTERVIENEN EN EL DESARROLLO DEL PLAN.

ALUMNOS DOCENTES FAMILIAS P.A.S SANITARIO OTROS
Todos los Todos Todas Comedor y Enfermera,Fisio | Personas externas
alumnos del Limpieza y Centro de ECG,ECP,APE,CFIE
centro. salud de la

localidad

7. COORDINACION PARA EL DESARROLLO

CURSO 22-23

Febrero - Marzo

Anadlisis de la normativa y convocatoria

Disefio del Plan de Actuacion

Abril Valoracion del Plan y Coordinacion de Actividades
Mayo Coordinacion de actividades previstas para el 3° trimestre
: Coordinacion de actividades previstas para el tercer trimestre
Junio Seguimiento y evaluacion del desarrollo del Plan
CURSO 23-24
Planificacion de actuaciones anuales para PGA
septiembre Planificacion de actuaciones primer trimestre

Coordinacion de actividades septiembre y octubre
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Seguimiento de actuaciones
Coordinacion de actuaciones de octubre y noviembre
octubre _ i
Seguimiento de actuaciones
_ Coordinacion de actuaciones de noviembre y diciembre
noviembre _ i
Seguimiento de actuaciones
diciembre Valoracion de actuaciones del primer trimestre
Planificacion de actuaciones del segundo trimestre
enero
Coordinacion de actuaciones generales enero - junio
febrero Seguimiento y coordinacion de actuaciones
marzo Seguimiento y coordinacion de actuaciones
abril Seguimiento y coordinacion de actuaciones
mayo Seguimiento y coordinacion de actuaciones
Seguimiento y coordinacion de actuaciones
junio Valoracion del Plan de Actuacion
Elaboracion de memoria

8. FORMACION ESPECIFICA

Los miembros del Equipo de Promocion de la Salud realizaran una formacion con el fin de mejorar
la implementacion del Plan de Actuacion. Las opciones formativas seran las siguientes: a) Actuaciones
formativas propias del Proyecto de Innovacion Educativa: iniciales, de seguimiento y finales (20h). b)
Actuaciones de formacion por parte de los miembros del equipo: los integrantes del Equipo de Promocion de
la Salud, podran formar a otros integrantes en contenidos relacionados con las actividades a realizar. c)
Autoformacion: a través de videos y plataformas y dirigidos también a otros miembros de la comunidad

educativa. d)Fase de trabajo colaborativo (20h) , y e)Fase de Difusion e intercambio (10h).
9. EVALUACION DEL PROYECTO

La evaluacion del Plan de Actuacion se realizara en diferentes momentos y a través de procedimientos
variados. A medida que se vayan realizando las diferentes actividades se recogeran evidencias de las mismas
(imagenes, actividades realizadas...) con el fin de tomar referentes de cada una de ellas que sirvan para la evaluacion.
Por otra parte, se llevara a cabo un cuestionario trimestral a realizar por los diferentes miembros de la comunidad
educativa con el objeto de analizar la repercusiéon de las actividades para analizar puntos de mejora.Y de manera
continua, en las reuniones de seguimiento del Equipo, se valorara a través de diferentes rabricas el desarrollo de las

actividades y su repercusion en el establecimiento de habitos de vida saludable en la comunidad educativa.



